
114年臺南市學校環境教育推動成果 

課程名稱 環境永續 X月經教育 實施日期 114年5月21日 

教學目標 

透過結合月經教育與環境永續議題，讓學生從生活經驗出發，了解環

境永續的基本概念與實踐方式，建立對月經用品的環境影響之認知，

促進環保意識，引導學生正確認識月經，打破迷思與偏見，建立正向

性別態度與環保意識。 

進行方式 

1. 講座引導： 

由主婦聯盟台中分會會長以「環境永續與月經平權」為題，結

合圖文、影片與數據，深入淺出地介紹月經用品的選擇與其對

環境的影響。 

2. 互動討論： 

採取現場提問、即時回饋、小組分享方式，鼓勵學生提出對月

經議題的看法與疑問。 

3. 實物展示： 

講師現場展示各式月經用品（如：衛生棉、棉條、月亮杯、月

經褲等），讓學生實際了解其材質、使用方式與可回收性。 

4. 行動倡議： 

鼓勵學生思考「我可以為月經平權與環境永續做什麼」，製作

個人行動小卡。 

成果描述 

1. 認識月經與生理用品種類。 

2. 理解不同用品對環境的影響。 

3. 建立正向身體態度與環境責任感。 

4. 提出可實踐的行動方案。 

實施心得 

1. 認識月經與生理用品的基本知識，破除迷思與汙名。 

2. 探討一次性與重複使用生理用品對環境的影響。 

3. 建立對「身體自主」與「永續消費」的正向態度。 

4. 具備同理與尊重他人身體經驗的態度，並思考行動實踐。 

學習者心得 

1. 以前我以為只有「衛生棉」能用，今天才知道原來還有月亮杯、

月經褲這些環保的選擇，而且長期下來對地球比較好，也比較省錢。

(學生) 

2. 以前覺得月經是女生的事，現在知道其實大家都有責任讓這件事

變得更正常。透過這次活動，我也知道學校有提供生理用品，那女

生就不會那麼緊張了。(學生) 



3. 老師說過，一片衛生棉可能要幾百年才分解完，我真的很震驚。以

後我會試著改用可重複的用品，為地球做一點點努力。 

4. 講師讓我們實際操作衛生棉條放置的模型，這是我第一次了解它

的使用方式，其實比想像中簡單。原來有這麼多選擇，只是我們平

常都不敢問，也沒機會接觸。我覺得這樣的體驗真的很重要，讓我

不再那麼害怕去嘗試。 

教學照片 

（請提供至

少2張照片

並附上文字

說明） 

說明:講師介紹多元生理用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:講師利用影片進行提問 

說明:學生練習操作多元生理用

品之放置 

說明:與會教師協同學生操作多元生

理用品 

 


