
114年臺南市學校環境教育推動成果 

課程名稱 集食行善．幸福一日捐 實施日期 114年6月5日 

教學目標 

1. 培養學生珍惜資源、杜絕浪費的環境意識。 

2. 建立「知福、惜福、感恩、分享」的生命教育觀念。 

3. 引導學生關注食物資源與社會弱勢的連結，理解「惜食」即是

「永續」。 

4. 提升學生的社會參與與同理心，實踐「取之有度、用之有節」

的生活態度。 

進行方式 

1. 利用全校升旗時間，邀請安得列協會專員到校，於活動前介紹

協會及進行活動說明。 

2. 學生聯絡簿張貼協會活動的宣導單張，促進家長了解活動目的

及共同參與。 

3. 活動當天，學生攜帶家中未開封、完整包裝且有效期限在 2025

年 12 月以後的食品至中正樓玄關集中捐贈。 

成果描述 

1. 全校累積捐贈物資共計 255 件。 

2. 捐贈內容以「調理包」(105 盒)、「沖泡包」(75 包)等主食類

與熱食類為主，反映學生對於實用性物資的理解提升。 

3. 此次募集之物資可以幫助 149 個家庭。 

實施心得 

結合環境教育與生命教育的「幸福一日捐」活動，不僅讓學生實際

體會什麼是「分享」與「珍惜」，更藉由行動回應環境永續的核心

精神。學生在準備與捐贈物資的過程中，主動思考家中食物的選擇

與使用，逐漸建立「不浪費、可再利用」的觀念。活動操作簡單但

意義深遠，值得每年持續推動。 

學習者心得 

1.我第一次知道「肉類調理包」也可以幫助別人，媽媽說我們家也

常備這些食物，所以我們一起挑了幾包來捐。原來分享不一定要很

有錢，只要有心就能幫助別人。(學生) 

2.以前只覺得東西過期就丟掉，現在才知道有些人是連泡麵都吃不

起。我覺得惜食就是不要讓好東西被浪費，也希望我們的食物可以

讓對方開心。(學生) 

3.這次活動讓我想到，地球資源真的不是無限的。從家裡拿來的每

一包食物，其實都經歷了很多人力、資源。感謝協會讓我們有機會

實際參與、學會感恩與惜福。(學生) 
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說明：志工媽媽與學生進行物資捐贈 

 

 

 


