
臺南市私立長榮女中 109 學年度高職優質化輔助方案計畫書 

109-B1 引導適性就近入學 

109-B1-2 國中生職涯探索體驗 

 

一、依  據：教育部國民及學前教育中華民國 109 年 6 月 20 日臺教國署高字第 1090070292

號辦理。 

二、目  標：  

 (一)發展適性課程，引導學生適性發展。 

 (二)以實作體驗營活動方式實施，提供社區的學生有多元適性探索機會。 

三、辦理單位： 

 (一)主辦學校：臺南市私立長榮女子高級中學 

四、實施方式： 

 (一)活動對象：社區二、三年級國中生。 

 (二)活動時間： 109 年 12 月 06 日 (日)、109 年 12 月 12 日(六)、109 年 12 月 19 日(六) 

共 3 場。 

 (三)活動地點：臺南市私立長榮女子高級中學。 

五、報名方式： 

 (一)報名時間：即日起至每場營隊活動前 3天下午五時止。 

 (二)報名方式：線上報名，額滿即止，報名網址：https://goo.gl/forms/7bfCw3CiXppl39wB2 

        或長榮女中網站首頁→活動報名，點選 各類營隊報名專區 

 (三)聯絡方式：長榮女中：06-2740381#203  方姿云小姐，06-2740381#226  林采瑜組長 

 (四)名單公告：每場營隊活動前 3天，於本校網站公佈錄取名單，並以電話與您聯絡，敬

請期待！（網址：http://www.ckgsh.tn.edu.tw→【招生訊息】） 

六、體驗營場次、主題、辦理日期、人數與地點： 

場次 探索體驗主題  辦理日期 人數 地點 

1 長女一起 go•來趣遊古蹟 
109/12/06(日)  

9：00～15：00 
40 

長榮女中、孔

廟、美術館一

館、台灣文學館 

2 簡易韓風紓壓化妝 
109/12/12(六)  

8：00～12：00 
30 

長榮女中 

技藝學苑 

3 長女一起 eat•來趣呷美食 
109/12/19(六) 

9：00～15：40 
40 

長榮女中、安平

老街 

http://www.ckgsh.tn.edu.tw/


七、營隊活動流程 

 (一)名稱 : 長女一起 go•來趣遊古蹟  

   日期 : 12/6(日)  

   行程規劃 :  

時間 地點 內容 

9:00-9:30 教室 群科介紹 

9:30-10:00 紅樓 紅樓導覽 

10:00-11:30 活動中心、操場、小禮拜堂 校園團康活動 

11:30-13:00 教室 用餐休息 

13:05-13:35 遊覽車 車上團康 

13:40-13:55 孔廟 導覽解說 

14:00-14:25 美術一館或台灣文學館 建築簡介 

14:30-15:00 遊覽車 賦歸 

 

 (二)名稱 : 簡易韓風紓壓化妝 

   日期 : 12/12(六)  

   行程規劃 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 體驗營活動內容 活動地點 

8:00～8:30 報到、領取資料 

長榮女中 

專業教室 

8:30～9:20 活動課程介紹、實作準備 

9:20～9:30 休  息 

9:30～11:30 實作體驗探索 

11:30～11:45 場地整理、填寫學習單 

11:45～12:00 頒發研習證書 

12:00 歡喜賦歸 



 (三)名稱 : 長女一起 eat•來趣呷美食 

   日期 : 12/19(六)  

   行程規劃 :  

時間 地點 行程 

9:00-9:30 教室 群科介紹 

9:30-11:30 教室 台南美食部落客分享 

11:30-12:30 教室 用餐休息 

12:35-13:20 遊覽車 車上團康 

13:25-14:05 安平開基天后宮 上/下車地點 

14:05-15:00 
安平老街、 

安平古堡及天后宮 
導覽解說與享用小吃 

15:00-15:40 遊覽車 賦歸 

 

八、經    費：本計畫學員不用負擔任何費用。 

九、本計畫陳  校長核定後實施，修改時亦同。 




