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附件 1 

標竿 110-1-1：校際跨領域教師專業發展計畫 

「山野教育系列」研習活動研習活動 

一、依據：110 學年度「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」。 

二、目的： 

(一)邀請專業登山講師李美涼老師到校講解，講演主題為山野教育＿回歸山林，

發現獨特的自己。台灣因地理位置和海拔高度，擁有豐富多樣性的自然生

態，山地佔國土 2/3，三千公尺以上高山超過二百座，親近山林極為便利，

過去因山區管制，登山並非容易親近從事的活動。 

(二)邀請專業氣象觀測員講師李臺軍老師到校講解，講演主題為玉山點滴，守山

人的北峰歲月。以感恩的心情回憶玉山觀測站的點點滴滴。玉山觀測站的工

作採取輪值，但山上留守人員都只維持三人，李臺軍大部分時間都是在極安

靜環境下孤單作業。反而讓他有更多時間以攝影之眼觀察玉山的美、享受雲

海圍繞的幸福、思考人生的問題。 

(三)2019 年山林開放後，加上疫情關係，登山人口飛速成長，登山活動成為國人

重要的戶外活動。教育部 108 課綱也將戶外教育列入，越來越多中小學將登

山及各種戶外活動列入課程。藉由講習活動推展山野教育，讓學生有機會走

進山林，進而學習各種山野知識，培養學生學科外的素養能力。 

(四)藉由講習活動推展山野教育，鼓勵學生有機會走進山林，進而學習各種山野

知識，培養學生學科外的素養能力。 

三、研習時間：110 年 10 月 26 日 (星期二)、110 年 11 月 23 日 (星期二)。 

四、研習對象：各國、高中職相關領域之教師。 

五、研習地點：特殊教室三樓＿國防教室(臺南市佳里區六安里 269 號) 。 

六、主講人：專業登山講師李美涼老師。 

七、研習內容： 

日期 10/26(二)10:00-13:00 11/23(二)10:00-13:00 

研習主題 回歸山林，發現獨特的自己 玉山點滴：守山人的北峰歲月 

講師 
專業登山講師李美涼老師 專業氣象觀測員講師李臺軍老

師 

10：00-11：00(1) 
分享自己如何開始登山，及後來

到世界各地登山探險的故事 

分享登玉山路程。介紹登玉山裝

備與注意事項 

11：00-13：00(2) 

推廣親子登山、親子攀岩，協助

學校舉辦山野教育課程等經驗

分享。最後實施座談交流。 

介紹氣象名詞與在玉山氣象站

的生活點滴，最後實施座談交

流。 



 

第二頁 共二頁 

裝 

訂 

線 

研習代碼 3262824 3262844 

研習地點 特殊教室三樓國防教室 特殊教室三樓國防教室 

八、報名方式：請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名。 

九、研習時數：全程參加者核與研習時數。聯絡人：秘書室許怡婷小姐 06-7222150#213。 

十、其他事項：響應節能減碳，請自備環保杯。 

十一、研習規劃人員：教官室林洸民教官。   

十二、以上計畫內容經呈校長核可後實施，修正時亦同。 




