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臺南市立後甲國中「自治活動」會議課 程序 

1. 班會開始 

2. 主席就位 

3. 主席報告 

4. 各幹部工作報告 

班長、副班長、風紀股長、學藝股長、衛生股長 

、環保股長、服務股長、總務股長、康樂股長、 

輔導股長、合作股長、資訊股長 

5. 議題討論：相關議題與【動動腦】討論 

6. 檢討與建議 

7. 選舉下次會議主席 

8. 主席結論 

9. 導師講評與交代事項 

10.散會 
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台南市立後甲國中 111 學年度第一學期自治活動開會時間與討論題綱 

週次 時間 相關議題 動         動         腦 

二 9/05 
愛班愛校有品德： 

人際溝通 

1.如何整合不同的意見？ 

2.在一個團體中，若發生溝通不良的情況，你覺得最好的解決

之道是？ 

3.請舉出一個良好溝通的實例。 

三 9/12 休閒運動安全 

1.你的假日休閒活動(運動)是什麼？ 

2.如何培養固定運動的習慣？ 

3.舉出大家應該知道的各種水上活動安全守則。 

四 9/19 
世界清潔愛地球： 

從我做起 

1、地球暖化日趨嚴重，如何遏止其繼續惡化? 

2、日常生活中如何具體實踐節能減碳? 

五 9/26 一、二年級第一次寫作測驗(自治活動暫停) 

六 10/03 
校園安全： 

防震、防災 

消防防災館網址 https://ppt.cc/fPNzUx 

1、若在學校時正好發生地震或天然災害時，你該如何面對及

「逃生」? 

2、你認為「緊急避難包」裡需準備什麼東西?平常該放哪裡？ 

3、你是否知道自己居家附近的緊急避難所？要如何查詢？ 

七 10/10 國慶連假(自治活動暫停) 

八 10/17 
性別平等教育： 

認識身體自主權 

觀看影片連結 https://ppt.cc/fkhznx 

1、什麼是身體自主權?  

2、不同性別之間如何互相尊重?該如何拿捏與他人(同性、異性)

相處之方式? 

九 10/24 
友善校園： 

人權好觀念 

觀看影片連結 https://ppt.cc/fgF69x 

1、請試著說明「尊重、包容、法治」的意義。 

2、你覺得每個人能夠享有的「人權」是哪些? 

3、在校園裡，你覺得學生應該享有那些「人權」? 

十 10/31 杜絕家庭暴力 

觀看影片連結 https://ppt.cc/fAlWyx 

閱讀新聞連結 https://ppt.cc/fKvgEx 

1、從事件發生到報案有半個多月的時間，你覺得這段期間高委

員的心中可能有哪些感受與情緒？  

2、如果你遇到類似的事件狀況，可以怎麼去面對處理？除了報

警之外，有沒有其他可以協助的單位或方式？ 

十一 11/07 

生命教育： 

不用懷疑看人生，

要用自信看未來 

觀看影片連結 https://ppt.cc/fQs42x 

1、當你在家裡或學校遇到傷心難過的事情，你可以怎麼辦？ 

2、在報紙或新聞中，你曾經看過什麼自殺事件嗎？ 

3、假設你或你身邊的人有了輕生的念頭，你會怎麼做呢？ 

十二 11/14 一、二年級第二次寫作測驗(自治活動暫停) 

  

https://ppt.cc/fPNzUx
https://ppt.cc/fkhznx
https://ppt.cc/fgF69x
https://ppt.cc/fAlWyx
https://ppt.cc/fKvgEx
https://ppt.cc/fQs42x
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週次 時間 相關議題 動         動         腦 

十三 11/21 關懷身心障礙 

閱讀新聞連結 https://ppt.cc/fqXsnx 

1、你曾經遇到過身心障礙者嗎？你覺得他的障礙影響了他什

麼？ 

2、如何與身心障礙者相處？(下列是以自閉症者為例。) 

如何與自閉症者相處？ 

（1） 自閉症特質：自我中心、固執、社交困難、對社會

情境理解力弱、對抽象情緒理解力及表達力差、對

某些事很專注。 

（2） 相處方式： 

A、轉換情境需事先預告 

B、以簡單的語句溝通 

C、對於較複雜的訊息可以以視覺方式給予提示 

D、利用傾聽及簡單摘要同理他們的感受 

E、給予嘗試與鼓勵 

十四 11/28 
友善校園： 

反網路霸凌 

觀看影片連結 https://ppt.cc/f20izx 

1、 在「IG」、「臉書」的限時動態上，對同學惡意謾罵或散播

不實言論，是否構成「網路霸凌」? 

2、當你遇到了網路霸凌，該如何求助?  

十五 12/05 遵守法律好公民 

1、如何遵守法律及校規？ 

2、為何要守法？你怎麼看待不守法的人？ 

3、守法的正向意義在於？ 

十六 12/12 遠離性暴力 

觀看影片連結 https://ppt.cc/fbprjx 

1、你認為在社會中為何會發生性侵害或性騷擾事件呢？ 

2、如果你身邊的親朋好友不幸遭遇到性侵害或性騷擾事件，

你可以如何幫助他們？請列出至少三種方法或求助資源 

十七 12/19 
健康促進學校： 

菸害防制 

1、你知道抽菸會對身體造成什麼影響? 

2、當發現同學抽菸時要如何通報及處理? 

十八 12/26 
健康促進學校： 

傳染疾病要防治 

1、請列舉常見的寄生蟲病、細菌性疾病和病毒性疾病？ 

2、如何做好健康防護，避免疫病上身？ 

3、若個人或親友不幸染病，應如何自保及協助處理？ 

十九 1/02 元旦連假(自治活動暫停) 

二十 1/9 

家庭教育： 

大聲表心跡，讓愛

暖心窩 

1.在家庭中，最感恩的人是誰?為什麼？ 

2.最想對那位親人所說的一句話為何? 

二十

一 
1/16 第三次定期考(自治活動暫停) 

 

  

https://ppt.cc/fqXsnx
https://ppt.cc/f20izx
https://ppt.cc/fbprjx
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書寫範例 
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