
 

  

新生訓練作息時間表 

8月 25日
（二） 

活動項目 場地 主持人 

07:30~08:00 新生報到：安排座位，升旗隊形 教室 導師、輔導班長 

08:00~08:30 生活常規訓練 操場 生教組長 

08:50~09:10 啟航典禮   進德堂 校長 

09:10~9:55 學務處工作簡介 

主任 5分鐘  生教組 25分   

體育組 15 分 

進德堂 學務主任 

生教組長   

體育組長 

10:00~10:50 學務處工作簡介、活動組 30分 

童軍活動介紹及表演 20分 

進德堂 活動組長 

童軍團長 

10:55~11:35 學務處衛生組 30分 

營養午餐實務介紹、 

用餐禮儀 10分 

進德堂 衛生組長 

午餐秘書 

11:35~11:45 領課本、制服、運動服、書包及
學用品 

進德堂 合作社經理 

設備組長 

11:50~12:30 教室整理 午餐 教室 導師 

12:30~13:10 午休 教室 導師 

13:20~14:05 學生自我介紹 

班務處理（領掃具） 

教室 導師 

衛生組長 

14:15~15:00 選舉幹部，填寫家庭住址表，分
配掃地工作 

教室 導師 

15:00~15:20 整潔工作實習 教室 導師 

15:20~16:05 資料填寫、時空膠囊填寫 教室 導師 

16:05~ 叮嚀，賦歸   
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 2020年 8月 26日 

8月 26日

（三） 

活動項目 場地 主持人 

07:30～

08:00 

導師時間 教室 導師 

08:00～

08:20 

升旗，常規訓練 操場 生教組長 

08:20～

09:10 

認識校園，環境介紹 校園 導師 

09:15～

10:00 

教務處工作簡介 進德堂 教務主任 

10:10～

10:55 

總務處工作簡介 20分、輔導室工作

簡介 25分 

進德堂 總務主任     

輔導主任 

11:15～

11:50 

班務處理 教室 導師 

11:50～

12:30 

教室整理 午餐 教室 導師 

12:30～ 叮嚀，賦歸 教室 導師 

 


